
Školní jídelna, Janderova 160, Jindřichův Hradec

Jídelní lístek - únor 2012

st 1. 2. Polévka krupicová s vejcem

Masové koule v rajské omáčce, špagety, čaj, jogurtové mléko, ovoce

čt 2. 2. Polévka  zeleninová se sýrovými noky

Dietní párek, hrachová kaše, chléb, zelenina, čaj, mléčný nápoj, ovocné pyré

po 6. 2. Polévka frankfurtská

Vdolečky s marmeládou a tvarohem, kakao, čaj, ovoce

út 7. 2. Polévka  fazolová

Kuřecí roláda, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj, ovoce

st 8. 2. Polévka zeleninová

Masové krokety v sýrové omáčce, těstoviny, čaj, mléčný nápoj

čt 9. 2. Polévka květáková

Vepřový plátek s ratatouille (dušená zelenina po francouzku), brambor, čaj, ovoce

pá 10. 2. Polévka  bramborová
Drůbeží směs po čínsku, rýže, čaj, tvarohový krém

po 20. 2. Polévka čočková

Těstoviny s mákem a tvarohem, čaj, mléko

út 21. 2. Polévka  zeleninová

JARNÍ PRÁZDNINY - 13. až 17. února 2012

pá 3. 2. POLOLETNÍ PRÁZDNINY

út 21. 2. Polévka  zeleninová

Moravský vrabec, bramborový knedlík, špenát, čaj, jogurtové mléko, ovoce

st 22. 2. Polévka kapustová

Rybí filet z TILÁPIE v citrónové omáčce, brambor, zelenina, čaj, moučník

čt 23. 2. Polévka  česnečka                          

Přírodní mletý řízek se sýrem, bramborová kaše, čaj, ovoce

pá 24. 2. Polévka vločková 
Španělská vepřová kýta, rýže, kompot, čaj, mléčný nápoj

po 27. 2. Polévka zeleninová

Mexický guláš z krůtího masa, těstoviny, čaj, tvarohový krém

út 28. 2. Polévka jarní

Smažený vepřový řízek, brambor, kompot, čaj, ovoce

st 29. 2. Polévka zeleninová s játrovými noky
Krupicová kaše sypaná čokoládou, čaj, ovoce


